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HANDPALLETTRUCKS:

DE JUISTE INZET SCHEELT ENORM!

In het vervoer worden lichte tot zeer zware pallets
vaak verplaatst met handpallettrucks. De chavuffeur of
magazijnmedewerker levert zelf de pk's daarvoor.
Het "rustig op gang brengen' of met een flinke ruk de
HPT "snel in beweging' proberen te krijgen, blijkt heel
wat pk's te schelen.

De handpallettruck is het meest gebruikie intern transportmiddel voor het
verplaaisen van goederen. Joarlijks worden er zo'n 12.500 van verkocht.

Fen goede logistieke analyse van de werkomstandigheden waarin zo'n HPT
wordt ingezet, komt helaos minder vaak voor. Hei overzichischema in deze
folder kan daartoe hijdragen. Pas als er een compleet beeld is van het gewichi
en aantal fe verplaaisen pallefs, de (loop)afstanden, de verplaatsingsfrequentie
en eventuele wegzethoogtes kan een goede keuze gemaakt worden.

De keuze voor een juiste combinatie van transportmiddelen en
verbetermaatregelen leid ot een verhoging van efficiency én betere
werkomstandigheden voor de gebruikers.

OOK ZELF GEZOND WERKEN

Maar ook de chauffeur of magazijnmedewerker die met een HPT werkt,
kan door de eigen werkwijze aan fe passen ZELF veel verbeteren. De fijd nemen
om de HPT "rustig op gang te hrengen' (zie de grafiek hiernaast) scheelt heel

wat "onnodige” krachtexplosies. Daorbij is een juiste houding bij die 'stari’ ook
heel belangrijk ! Een praktijkiraining helpt u goed op weg.

GOED FOUT

Het motio is don ook:
werk vanuit de benen en niet vanuit de rug.
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'N RUSTIGE START SCHEELT 'T HALVE WERK

Uit te oefenen kracht in kilogrammen bij snel (in 2,5 sec) en rustig (5 sec)
op gang brengen van een HPT met pallet van 500 kg.

Een beladen handpallefiruck verplaatsen kost veel kracht.
Met name het snel of rustig in beweging brengen scheelt enorm.

100 kg 99 kg Gewicht 1 meter 1 meter en doarna
.......-. beloden afleggen afleggen op gang
’ Y S HPT in 2,5 sec in 5 sec houden
75kg & % T meferin2,5 seconden
Sl . 500 kg 15kg
50kg = . maximale
750 kg 22 ky
25kg
1000 ky 32kg
0kg

Start 0 seconde 5 seconde

Gemiddelde uit te oefenen kracht in kilogrammen
sunss  =snellestart (1 meterin 2,5 seconde) bij het op gang brengen en op gang houden van
——— = rustige start (1 mefer in 5 seconde) een beloden HPT.

De door BGZ Wegvervoer aanbevolen maximale waarde voor het
in beweging brengen is 50 kg. VERBETEREN SCOORT EFFECT

Bij het foepassen van de basisregels voor HPT-gebruikers (zie bovenin
schema op de binnenzijde) is het effect van de maatregel bijna altijd groot !
Het effect van de VERBETERMAATREGELEN en/of het inzetten van
ALTERNATIEVEN voor de HPT kan redelijk fot groot zijn.

Een gerichte TRAINING heeft veel effect en kan het gebruik van en de
werkwijze met HPT's belangrijk verbeteren!

WERKSITUATIE IN KAART BRENGEN

Vouwt u de folder helemaal open dan vindt u een overzicht van hef werken
met de HPT bij een belading van 250 tot 1000 kg. Per gewichiscategorie
worden enkele vragen over de werksituatie gesteld.

Beantwoord u één of meer vragen met JA bij een gewichiscategorie,

kijk dan naar de VERBETERMAATREGELEN. Wellicht zijn diverse
verhetermauiregelen al direct toepasbaar.

In de meeste werksituaties leidt een combinatie van verbetermaatregelen fot
betere werkomstandigheden voor de HPT-gebruiker.

Gebruik het overzicht om in uw bedrijf ongunstige werkomstandigheden ter
sprake te brengen. Dan kan bij de aanschaf van een HPT of alternatief, bij

de inzet van een vrachiwagen/soort loadklep en qua werkorganisatie heter
rekening gehouden worden met de specifieke werkomstandigheden waaronder
u moet werken met pallets.

Beantwoordt u één of meer vragen met NEE dan is hei raadzaom om naar

Meer folders nodig ? U kunt ze gratis bestellen bij
mogelijke ALTERNATIEVEN voor de HPT in die werksituatie te kijken.

BGZ Wegvervoer, Posthus 221, 2800 AE GOUDA.
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HANDPALLETTRUCKS:

DE JUISTE INZET SCHEELT ENORM!

In het vervoer worden lichte tot zeer zware pallets
vaak verplaatst met handpalletirucks. De chavuffeur of
magazijnmedewerker levert zelf de pk's daarvoor.
Het "rustig op gang brengen' of met een flinke ruk de
HPT "snel in beweging' proberen te krijgen, blijkt heel
wat pk's te schelen.

De handpalletiruck is het meest gebruikte infern transportmiddel voor hei
verplaaisen van goederen. Joarlijks worden er zo'n 12.500 van verkocht.

Een goede logistieke analyse van de werkomstandigheden waarin zo'n HPT
wordt ingezet, komt helaas minder vaak voor. Het overzichtschema in deze
folder kan daartoe hijdragen. Pas als er een compleet beeld is van het gewichi
en aantal te verplaaisen pallets, de (loop)afstanden, de verplaatsingsfrequentie
en eventuele wegzethoogtes kan een goede keuze gemaaki worden.

De keuze voor een juiste combinatie van transportmiddelen en
verbetermaatregelen leid tot een verhoging van efficiency én betere
werkomstandigheden voor de gebruikers.

OOK ZELF GEZOND WERKEN

Maar ook de chauffeur of magazijnmedewerker die met een HPT werkt,
kan door de eigen werkwijze aan te passen ZELF veel verbeteren. De fijd nemen
om de HPT "rustig op gung te hrengen' (zie de grafiek hiernaast) scheelt heel

wat ‘onnodige’ krachtexplosies. Daorbij is een juiste houding bij die 'stari’ ook
heel belangrijk ! Een praktijkiraining helpt u goed op weg.

GOED Fout

Het motio is don ook:
werk vanuit de benen en niet vanuit de rug.
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'N RUSTIGE START SC

Uit te oefenen kracht in kilogrammen bij snel (in 2,5 sec) en rustig (5 sec)
op gang brengen van een HPT met pallet van 500 kg.

100 kg

75kg

S0kg maximale

25kg

Okg
Start

0 seconde 5 seconde

sanss =snellestart (1 meterin 2,5 seconde)
= rustige starf (1 mefer in 5 seconde)

De door BGZ Wegvervoer aanbevolen maximale waarde voor het
in beweging brengen is 50 kg.

WERKSITUATIE IN KAART BRENGEN

Vouwt u de folder helemaal open dan vindt u een overzicht van hei werken
met de HPT bij een helading van 250 tot 1000 kg. Per gewichtscategorie
worden enkele vragen over de werksituatie gesteld.

Beantwoordt u één of meer vragen met JA bij een gewichiscategorie,

kijk dan naar de VERBETERMAATREGELEN. Wellicht zijn diverse
verhetermauiregelen al direct toepashaar.

In de meeste werksituaties leidt een combinatie van verbetermaatregelen fot
betere werkomstandigheden voor de HPT-gebruiker.

Beantwoordt u één of meer vragen met NEE dan is hei raadzaom om naar
mogelijke ALTERNATIEVEN voor de HPT in die werksituatie te kijken.
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HEELT 'T HALVE WERK

Een beladen handpalletiruck verplaatsen kost veel kracht.
Met name het snel of rusfig in beweging brengen scheelt enorm.

Gewicht 1 meter 1 meter en doarna
beladen afleggen afleggen op gang
HPT in 2,5 sec in 5 sec houden
500 kg 15 kg
750 kg 22 ky
1000 kg 32 kg

Gemiddelde it te oefenen kracht in kilogrammen
hij het op gang hrengen en op gang houden van
een beladen HPT.

VERBETEREN SCOORT EFFECT

Bij het foepassen van de basisregels voor HPT-gebruikers (zie bovenin
schema op de binnenzijde) is het effect van de maatregel bijna altijd groot !
Het effect van de VERBETERMAATREGELEN en/of het inzetten van
ALTERNATIEVEN voor de HPT kan redelijk fot groot zijn.

Een gerichte TRAINING heeft veel effect en kan het gebruik van en de
werkwijze met HPT's belangrijk verbeteren!

Gebruik het averzicht om in uw bedrijf ongunstige werkomstandigheden ter
sprake te brengen. Dan kan bij de aanschaf van een HPT of alternatief, bij

de inzet van een vrachtwagen/soort laadklep en qua werkorganisatie befer
rekening gehouden worden me de specifieke werkomstandigheden waaronder
u moet werken mef pallets.

Meer folders nodig ? U kunt ze gratis bestellen bij
BGZ Wegvervoer, Posthus 221, 2800 AE GOUDA.




